UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA THANG BINH Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 95 /KH-UBND Thang Binh, ngay 03 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Trién khai Ngay sirc khoe toan dan (07/4) nim 2026
trén dia ban xa Thang Binh

Cin cir K& hoach s6 153/KH-UBND ngay 31 thang 3 ndm 2026 ciia Uy
ban nhan dan Thanh pho Pa Nang vé t6 chirc Ngay strc khoe toan dan (07/4)
nam 2026 trén dia ban x3;

Thuc hién Ké hoach s6 54/KH-BU ngay 28 thang 01 nam 2025 cua Dang
Uiy x4 Thing Binh vé thye hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 nim
2025 cta BO Chinh tri vé mot sd giai phap dot pha, ting cuong bao vé, chim soc
va nang cao suc khoe Nhan dan;

7 Can ct chtrc nang, nhiém vu d,u’gc giao Vg‘l tinh hinh thuc té tai dia phuong,
Uy ban nhan dén x@ ban hanh K& hoach trién khai Ngay strc khoe toan dan
(07/4) nam 2026 trén dia ban xa voi cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Huy dong su tham gia cua Pang bd, Chinh quyén, cac to chirc Chinh trj -
X3 ho1 va Nhan dan trong cong tac cham soc, bao v¢ sttc khoe Nhan dan.

- Tang cuong truyén thong, ndng cao nhan thirc cua ngudi dan vé chim
soc, bao v€ va nang cao strc khoe.

- Véan dong Nhan dan thuc hién 16i séng lanh manh, rén luyén thé luc, chu
dong phong bénh.

2. Yéu ciu

- Trién khai dong bo, thiét thuc, hiéu qua, pht hop véi diéu kién thyc té cua
dia phuong.

- Bam sat ndi d}mg, muc ti€u, nhiém vu ciia Nghi quyét; gén thu:cohién Vo1
cac chuong trinh y té, an sinh xa hdi, méi truong, gido duc, van hoa- thé thao tai
dia phuong.

- Bao giém tiét kiém, hiéu qua trong viéc thuc hién cac ndi dung sat voi tinh
hinh thyc t€ cuia dia phuong tranh pho truong hinh thirc.

II. CHU PE, KHAU HIEU

1. Chai dé: “Cha dong phong bénh - Vi méot Viét Nam khée manh”

2. Khiu hiéu

(1) Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh.



(2) Nhiét liét huong ung Ngay Strc khoe toan dan va Ngay Stc khoe thé
gi61 07/4/2026.

(3) Toan dan chu dong phong bénh - Bao v¢ stic khoe lién tuc, tron doi.

(4) Nhan dan khoe manh - D4t nudc hanh phuc.

(5) Suc khoe cho moi ngudi, hanh phiic cho moi nha.

(6) Vi ‘gﬁm voc Viét: Dinh dudng hop ly trong sudt vong doi va ting cudng
van dong thé chat moi ngay.

(7) Gia dinh khoe manh la nén tang ctia xa hoi khoe manh.

(8) Mbi trudng sach, 16i sbng xanh, strc khoe an lanh.

(9) Tiém chung day du, dung lich dé bao vé stic khoe cong dong.

(10) Cham soc stc khoe tdm than - Nén tang cho cudc séng can bang, hanh
phuc.

(11) Y té co s& dong hanh cing Nhan dan - Phong bénh tir sém, tir xa.

(12) Chu trong dinh dudng 1000 ngay dau doi vi tim véc tuong lai cta tré.

(13) Noi Khong voi thudc 14, han ché ruou bia dé phong cac bénh khong
lay nhiém va bénh man tinh.

‘ (14) Kham strc khée dinh ky, kham sang loc héng nam dé phat hién sém,

di€u tri kip thoi.

(15) Téap thé duc mdi ngay dé nang cao thé lyc va kéo dai tudi tho.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. Hoat dng truyén thong

- Tuyén truyén trén hé thong truyén thanh, trang thong tin dién tir, mang x4
ho1, nhom Zalo cua thon.

- Treo bang ron, khau hiéu tai tru s co quan, truong hoc, khu dan cu.

- Long ghép truyén thong tai cac budi sinh hoat khu phd, doan thé.

2. Hoat dong chim séc strc khoe, phat dong rén luyén thé duc thé thao

- Tram Y té x4, cac co §6’ kham chira bénh trép dia ban to cl;frc tu van suc
khoe, kham sang loc mét s6 bénh khong lay nhiém (tang huyét ap, dai thao
duong, tim mach...) cho ngudi dan, uwu tién cac nhom doi tuwong nguy co cao.

- Tang cuong huong dan nguoi dan thuc hién cac bién phap phong bénh,
xay dung ché d6 dinh dudng hop 1y, duy tri 101 song lanh manh, thuong xuyén
rén luyén thé dyc thé thao phu hop voi ltra tudi va thé trang.

- Van dong Nhan dan tham gia cgtc hoat C}Qng thé duc thé thao taivccf)ng
dong nhu di b0, thé duc dudng sinh, thé duc buéi‘séng, cac cau lac bo thé thao
tai khu pho; duy tri thoi quen rén luyén strc khde hang ngay.

- Tiép tuc duy tri va phat huy hiéu qua phong trao “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Ho vi dai”.

3. Phat dong phong trao rén luyén thé luc va vé sinh phong, chong dich
bénh



- Phat dong phong trao rén luyén thé lyc trong cong dong (di bd, chay bo,
dap xe, tap luyén thé thao ngoai troi...) gan vdi thong di¢p “Chu dong phong
bénh — Vi mot Viét Nam khoe manh”; khuyén khich duy tri hoat dong thuong
xuyén tai khu dan cu.

- Trién khai dong bd cac hoat dong vé sinh méi truong gin véi cong tac
phong, chong dich bénh trén dia ban xa; tap trung tai khu dan cu, truong hoc, co
quan, don vi.

- Té chirc ra quan don vé sinh moéi trudng dinh ky; thu gom réc thai, khoi
thong cong ranh, xur Iy cac diém ton dong rac, khong dé phat sinh diém 6 nhiém.

- Tuyén truyén, van dong nguoi dan chi dong thuc hién cic bién phap
phong, chong dich bénh truyén nhiém, dac bi¢t la s6t xuat huyét, tay chan
miéng, cdc bénh duong ho hap; thuc hién di¢t lang quang, bo gay, loai bo vat
chtra nudc dong.

- Hudng din nguoi dan thyc hién tét vé sinh c4 nhan, an chin udng soi, rura
tay bang xa phong, bao dam an toan thuc pham theo khuyén cdo ctia nganh y té.

4. To chirc hoat dong truyén thong hwong vimg Ngay sirc khoe toan din
nam 2026

- Trién khai dong bd cac hoat dong truyén théng hudng tng Ngiy Stc
khoe toan dan trén dia ban x&; 16ng ghép trong cac hoat dong sinh hoat cong
dong, hop t6 dan phd, sinh hoat doan thé.

- Tang cuong truyén thong tryc quan tai noi cong cong (bang ron, khau
hiéu, pano, ap phich); diy manh truyen thong trén hé théng loa truyén thanh
phuong, Cong thong tin dién tir va cac nén ting mang xa hoi ciia dia phuong.

- T6 chiic cac hoat dong truyén thong luu dong, tuyén truyén truc tiép tai
khu dan cu nham nang cao nhan thuc va thay doi hanh vi cia nguoi dan trong
cham soc, bao vé surc khoe.

- Long ghép tuyén truyén, van dong ngudi dan tham gia cac chuong trinh,
hoat dong do nganh y t€ phat dong; nhan rong cac mo hinh hay, cach lam hi€u
qua tai cong déng

- Két hop t6 chirc ra quan v¢ sinh moi truong, tuyén truyen phong, chong
dich bénh trong cic dot cao diém nham tao chuyén bién rd nét vé nhan thirc va
hanh dong cua Nhan dan.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vian héa - Xa hoi

- Chu tri tham muu Uy ban nhan dan x3 xay dung Ké hoach trién khai
Ngay strc khoe toan dan (07/4) nam 2026 trén dia ban x&; hudng dan, don doc
cac don vi lién quan thuc hién cac ndi dung theo ké hoach da dé ra.

- Phéi hop voi Tram Y té cac truong hoc, Trung tdm Cung ung dich vy
cong, Uy ban Mit tran T6 quoc Viét Nam va cac t6 chtre Chinh tr1 - Xa hoi xa

trién khai cac hoat dong truyén thong, tuyén truyén vé chim soc, bao vé va ning
cao strc khoe Nhan dan.



- T6 chitc tuyén truyén trén hé thong truyén thanh, nén tang s6, mang xa
héi va cac hinh thirc phu hop tai cong dong; bdo dam thong tin chinh xac, kip
thoi, de ti€p can voi ngudi dan.

- Tham muu Uy ban nhan déin x4 t6 chtic cac hoat dong huong tmg Ngay
strc khoe toan dan phu hop véi diéu kién thuc té tai dia phuong; 16ng ghép véi
cac chuong trinh, phong trao hién co.

- Theo ddi, kiém tra, don ddc viéc thue hién ké hoach cua cac don vi; kip
thot tong hop tinh hinh, tham muu xtr Iy cadc khé khan, vuéng mac phat sinh
(néu co).

- Tong hop, bao cao két qua trién khai thyc hién vé Uy ban nhan dan xi va
co quan cap trén theo quy dinh.

2. Tram Y té xa

- La dau mdi chuyén mon, tham muu UBND x4 t6 chirc trién khai céac
hoat dong cham soc, bao v€ va nang cao sttc khde Nhan dan hudng ing Ngay
Strc khée toan dan Viét Nam (07/4/2026).

- Chu tri t6 churc céac hoat dong chuyén mon trén dia ban, bao gém: kham,
tur van strc khoe cho nguoi dan; do huyét ap, dudong huyét; sang loc mot sd bénh
khong 1ay nhiém (ting huyét ap, dai thao duong...); tu van dinh dudng, stc
khée tdm than, cham soc stc khoe ban dau.

- Hudng din nguoi dan thyc hién cac bién phap: phong, chdng dich bénh;
vé€ sinh moi truong, diét lang quang, bo gdy; ddm bao an toan thuc pham.

- Phéi hop voi Trung tam Dich vu su nghip cong xa@ xay dyng va cung
cap noi dung tuyén truyen vé: phong bénh, chim soc stc khoe; 16i song lanh
manh, van dong thé chat; tiém ching va dinh dudng hop 1y.

- Phéi hop véi cac thon, ban, nganh, doan thé van dong ngudi dan tham
gia cac hoat dong hudng ung; wu tién cac d6i twong nhu ngudi cao tudi, ho
ngheo, ngudi cd bénh man tinh.

- Chu dong phdi hop véi cac don vi tuyén trén (Trung tim Y té khu vua,
cac co sO y te) khi c6 chuong trinh trién khai trén dia ban dé t6 churc kham, tu
van, sang loc strc khoe cho Nhan dan.

- Chuén bi nhén lyc, trang thiét bi, thudc thiét yéu va cac diéu kién can
thiét dé dam bao trién khai cac hoat dong dat hiéu qua.

- Téng hop két qua thuc hién (sé) luot kham, tu van, sang loc; s6 ca phat
hién nguy co bénh; cac hoat dong noi1 bat) va bao cao UBND xa theo quy dinh.
3. Cac truwong hoc trén dia ban xa
- T6 chirc tuyén truyén, giao duc nang cao nhan thirc vé cham séc, bao vé
va nang cao stc khoe; phong, chong dich bénh cho hoc sinh, gido vién va nhan
vién nha truong bang nhi€u hinh thirc phu hgp (sinh hoat dudi co, ngoai khoa,
truyén thong tryc quan...).



- Phéi hop véi Tram Y té xi t0 chirc theo ddi, quan 1y stre khoe hoc sinh;
trién khai hiéu qua cong tac y té trudng hoc, kip thoi phat hién va xir 1y cac
truong hop nghi ngd mac bénh; thuc hién day du cac bién phap phong, chéng
dich bénh trong truong hoc, bdo ddm modi truong hoc tap an toan.

- T chtrc vé sinh truong 16p, khuon vién trudong hoc xanh - sach - dep; bao
dam diéu kién vé nude sach, nha vé sinh, an toan thuc phém trong bép an tap thé
(néu co).

- Déy manh cac hoat dong rén luyén thé chit, thé duc thé thao trong nha
truong; to chic cho hoc sinh tham gia tap thé duc gilta gio, hoat dong thé thao
ngoai khoa phi hop véi d6 tudi va diéu kién thuc té.

- Véan dong hoc sinh, gido vién va nhan vién tich cyc tham gia cac phong
trao rén luyén thé duc thé thao do dia phuong phat dong (nhu Ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan, cac hoat dong thé thao cong dong...).

4. Trung tam Cung trng dich vu cong

- Chu tri, phéi‘h()’p vOi cac co quan, don vi lién quan tcx)‘ chuc cac hoat
dong the thao cong dong huong ing Ngay Strc khoe toan dan (dong dién dudng
sinh, di by, chay bd...) phu hop diéu kién thyc t€ cuia dia phuong.

- Tang cudng thoi luong phat song, ding tai tin, bai, chuong trinh vé
Ngay Stc khoe toan dan trén dai phat thanh, trang thong tin dién tir ctia xa.

- Chu dong ph01 hop véi Tram Y té x3 phd bién noi dung truyen thong vé
phong bénh, 16i song lanh manh trén dai phat thanh va cac nén tang s6 va mang
xa hoi.

- Phdi hop véi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong truyén thong,
vé sinh moi truong va hd tro to chiic cac hoat dong hudng img Ngay stc khoe
toan dan (07/4) trén dia ban xa.

5. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam va céc t6 chirec Chinh tri
- Xa hoi xa

- Tang cudng van dong cac ting 16p Nhan dan, nhat 1a doan vién, hoi vién va
cac to chie thanh vién cia Mt tran T quéc Viét Nam x3, tich cuc tham gia céac
chuong trinh cham soc suc khoe; van dong cac doanh nghi¢p, t6 chirc chu dong, tu
giac tuan thi va tich cuc tham gia cac hoat dong chim soc sirc khoe, phong chéng
cac dich bénh truyén nhiém. Da dang héa cac phuong thic van dong, huy dong xa
hoi trong va ngoai nudc tiép tuc hd tro cho hoat dong cic chuwong trinh stc khoe
dang trién khai trén dia ban xa.

- Phat huy strc manh khdi dai doan két dan toc, huy dong toan dan tham gia bao
v¢ strc khoe, tham gia cac hoat dong, chuong trinh chdm soc strc khoe cong dong
theo chirc nang, nhiém vu duoc giao, gop phan tao sy dong thuan xa hoi, cing cd
khéi dai doan két dan toc, phan d4u hoan thanh cac muc tiéu, nhiém vu dé ra.

- Phéi hop gidm sat viéc trién khai thue hién tai cong déng cac khu dan cu.
6. Phong Kinh té xa



Tham muu Uy ban nhan dan xa can doi, bd tri ngudn kinh phi tir ngan sach
theo quy dinh nham bao dam thyc hi¢n cac nhi€ém vy, hoat dong lién quan dén
cong tac bao v¢, cham séc va nang cao suc khdée Nhan dan trén dia ban.

7. Truwdéng 23 thon trén dia ban xa

- T chuc tuyén truyén, van dong Nhan dan tai khu dan cu tham gia cac
hoat dong cham séc strc khde, phong, chong dich bénh.

- Phat dong va duy tri cac hoat dong v€ sinh méi truong; van dong nguodi
dan thyc hi¢n nép song van minh, gilr gin moi1 truong song sach, dep.

- Tiép tuc duy tri va phat huy hiéu qua phong trao “Toan dan rén luyén than
thé theo gwong Bac HO vi dai”, gop phan ning cao chét luong doi séng Nhan
dan.

- Van dong Nhan dan tham gia cac hoat dong thé duc thé thao tai cong
dong nhu di bg, thé duc dudng sinh, thé duc budi sang, cac cau lac bo thé thao;
duy tri thoi quen rén luyén strc khoe hang ngay.

- Chu dong van dong cac ho dan thuc hién téng v€ sinh moi truong nhan
Ngay suc khoe toan dan (07/4) ndam 2026 nhu thu gom, loai bd vat chira nudce
noi sinh san cua muoi truyén bénh tai khu dan cu.

Trén day la Ké hoach Trién khai Ngay strc khoe toan dan (07/4) nam 2026
trén dia ban x4, Uy ban nhan dan x4 dé nghi cac don vi co lién quan nghiém tic trién
khai, phdi hop thuc hién./. /& -

/

Noi nhn: — TM. UY BAN NHAN DAN
- S¢' Y té Thanh phd; >

- TT Dang uy xa, TT HDND x3; KT: CHI{ TICH
- CT, cac PCT UBND x4; P
- Uy ban MTTQVN va céc té chirc CT-XH x3;
- Cac phong chuyén mon thugc UBND x3;
-TramY té Xa;

- Trung tam cung g DVC x3;

- Cac truong hoc trén dia ban x4;

- Trudng 23 thon trén dia ban x4;

- Luu: VT, VHXH.

ran Thé Vinh
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